
令和４年度 吹田市長杯少年少女空手道大会実施要項 

（小学生高学年の部） 

 

１ 主  旨  空手道の普及発展とあわせて市民の健康づくりに寄与する。 

  ２ 主  催  吹田市、公益社団法人吹田市体育協会 

  ３ 主  管  吹田市空手道連盟        

  ４ 日  時  令和５年２月２６日（日） 

（選手、役員は ９:００ 集合  ９：３０開会式） 

  ５ 会  場  吹田市立武道館（洗心館） 第一武道室 

  ６ 参加資格  ・個人戦 

吹田市在住、在学の少年少女（ただし連盟の認めた者はこの限りでない） 

          ・団体戦 

          吹田市在住、在学の少年少女で構成され、吹田市内に存在し活動している

団体 

  ７ 試合種目  

① 個人形 ・小学４年生男子の部 

②  〃  ・小学４年生女子の部 

③  〃  ・小学５年生男子の部 

④  〃  ・小学５年生女子の部 

⑤  〃  ・小学６年生男子の部 

⑥  〃  ・小学６年生女子の部 

⑦ 団体形 ・小学生高学年の部 （小学４～６年生より３名で構成） 

⑧ 個人組手・小学４年生男子の部 

⑨  〃  ・小学４年生女子の部 

⑩  〃  ・小学５年生男子の部 

⑪  〃  ・小学５年生女子の部 

⑫  〃  ・小学６年生男子の部 

⑬  〃  ・小学６年生女子の部 

⑭ 団体組手・小学生高学年の部 （小学４～６年生より３名で構成） 

 

      （参加者が少数の種目については中止する場合がある。） 

      （団体戦については、各団体１チームまでとする。） 

（団体戦については、５名までの登録を可とし、登録者の中から３名が出場） 
   ８ 競技規定 ＊（公財）全日本空手道連盟の競技規定に準じる。 
         ＊詳細は別紙「留意事項」による。 

  ９ 申  込  参加申込書・参加承諾書・健康チェックシート（吹田市体育協会、市内各

体育館で配布）に必要事項を記入のうえ、令和４年１２月１日（木）～１４

日（水）に下記まで郵送又はファックスで申し込んで下さい。 なお、新型

コロナ対策としまして、健康チェックシートを大会当日に提出していただき

ます。必要事項を御記入の上、受付に御提出ください。選手を引率される保

護者の入館は一家族１人です。 



 

   申込み先   公益社団法人 吹田市体育協会    

〒564-0036 吹田市寿町１－１－１ 寿ビル３階 

電 話 ０６－６３８１－９０１１ 

ＦＡＸ ０６－６３８１－９０２２ 

 
  １０ 参 加 費   無 料 

１１  表 彰  ・団体戦各部の優勝チームに、優勝杯（市長杯（持ち回り））・メダル・

賞状を２、３位のチームにメダル・賞状を授与する。 

・個人戦各部とも１位から３位の選手にメダル・賞状を授与する。 

（参加者が少数の場合にはこの限りでない） 

          ・参加者が３２名以上の種目は、ベスト８の選手に賞状を授与する。 

※ コロナ対策のため、賞状、メダルについては、大会当日授与せず、

後日、団体責任者等へ送付します。 

１２ そ の 他  ・大会中の負傷など事故については、応急処置のほか主催者でその責を 

負いません。 

          ・大会当日、体調不良の場合は、無理をして参加させないでください。  

          ・駐車場が少ないので、選手、保護者の方は、極力、公共交通機関を利用

してください。 

・会場内での飲食は禁止されています。ロビ－等を利用して下さい。 

・貴重品の管理は各自で行って下さい。 

・各団体の責任者の方は、試合終了まで残るようにしてください。 

・選手、指導者の方は試合終了後、清掃等に御協力願います。 

・コロナ対策のため、保護者による選手の引率は一家族1人とします。ま

た、ＩＤカードがなければ大会会場に入場できません。 

・大会当日、体温を計測し必要事項を記載の上、健康チェックシートを提

出してください。大会に関係する全ての方が対象です。 

・大声での声援は禁止とします。 

 

１３ ゼッケンの作成について 

    ゼッケンは、以下の要領で各自作成し、空手着の背中に縫い付けてください。 

    団体戦は、ゼッケンはありません。 

記入例 

２種目出場の場合      左記、記入例を参考に学年・性別（黒色）と形・組手番号

を記入 

 

大きさ 縦２０㎝×横２５cm 程度（白い布） 

                 文字  形は赤色  組手は黒色 

                  

   １種目のみ出場の場合 

小４ 男子 

 形７  組手３８ 

小５ 女子 

形１ 



令和４年度 吹田市長杯少年少女空手道大会 留意事項 

１ コート周辺には選手、審判員、係員以外の立ち入りを禁止します。 

２ 競技者以外のコーチやメンバー等が空手道の威信や名誉を傷つける行為や言動をした場合、

競技者失格の対象となる。 

３ 審判員の判断に対する抗議は認めません。ただし対戦の組み合わせやルールに関する間違

いについては各団体責任者がその場でコート長に申し出ること。 

４ 上着の袖やズボンの裾の長さは規定の物に限定する。長い袖、裾をまくってはならない。

（内側に縫い付けてあるものは可）また、女子の場合、空手着の下に白無地のＴシャツを着

用してもよい。空手着の紐は結ぶこと。 

５ 眼鏡は禁止される。ソフトコンタクトレンズは、競技者自身の責任において使用してもよ

い。また、ヘアクリップ、金属製のヘアピン使用は禁止、リボン、ビーズ、その他の髪飾り

も禁止される。シングルのポニーテールは目立たないゴムバンドで２つまで認められる。 

６ テーピング等については、コート長の許可を得ること。 

７ ミサンガについては、原則着用禁止です。ただ、やむを得ない事情がある場合は、テーピ

ングで隠すこととする。 

８ クツは各自管理することとし、ビニール袋を各自持参すること。 

９ ゴミは必ず各自持ち帰ること。 

                      

● 形競技 

１ トーナメント方式とし、２名同時に演武を行う。但し、決勝戦は１名づつ行う 

２ 各種目ベスト４までは、平安、ピンアン、撃砕または各道場で指導している基本の形を行う

こと。ベスト４以後は基本形、指定形、得意形とし、いずれも重複を認める。 

３ 団体戦は、当日やむを得ない場合、２名でも参加を認めるが、大きく減点する。 

４ 途中で形の間違い、中断があった場合や形の名前を間違って言った場合、減点の対象とする。 

５ 主審の合図により演武を開始する。団体戦において、同時性を保つため選手等が合図をした

場合は大きく減点する。 

 

● 組手競技                      

１ 試合時間は、１分３０秒のフルタイムとする。（主審の「やめ」で時計を止め、「始め」で

時計を動かす） 

２ ６ポイント先取で勝ちとする。 

３ 試合終了時点で双方が６ポイントに満たない場合は、ポイント数の多い方を勝ちとする。 

（同点の場合は最初にポイントを取った方（先取）を勝ちとし、０対０又は同時にポイントを

取った場合は判定により勝敗を決する。）  

４ 団体戦の本戦における先取のない同点は引き分けとする。勝者数、ポイント数が同点の場合

は代表者による決定戦を行う。 

５ 安全具（メンホー、拳サポーター（赤、青）、ボディプロテクター（インナー）、金カップ

（男子のみ））は全空連認定品に準じたものの着用を義務付ける。試合開始時に安全具を用意

していないものは出場出来ない。 



なお、インステップガード、シンガードについて着用を推奨する。白・赤・青の使用を可能

とするが、赤の選手が、青のインステップガード等の着用、又その逆は認めない。 

６ 相手に背を向けたり、相手の上段による反撃を考慮せず長く低い中段突きで攻撃したり、コ

ントロール無く腕を振り回す、頭部･肘･膝での攻撃、ローキック等は、たとえコンタクトし

なくてもカテゴリー２のペナルティとなる。また、審判団が得点技と判断した際、負傷を装

った場合は少なくとも反則注意、深刻な場合は反則又は失格とする。 

７ 暴言を吐いたり審判員の指示に従わない等、スポーツマンらしくない態度もカテゴリー２の

ペナルティです。審判団協議の上失格もありうる。 

８ ポイント優位の選手が時間稼ぎのため反撃をせず逃げ回る行為もカテゴリー２のペナルティ

であり、試合終了１５秒前以後は、より厳しいペナルティが課される。 

９ １０秒ノックダウン制（１０セコンドルール）は採用しない。相手の反則により立ち上がれ

ない場合は、相手の反則負けとなり、負傷した勝者は、ドクターの判断により次の試合出場

の可否が決まる。相手の反則によらずダウンし立ち上がれない場合は、本人の棄権負けとな

る。 

１０ 団体戦は、２名以上で試合に出場できる。 

１１ 団体戦における反則負け、棄権者が出た場合のポイント数は、勝者を６ポイント、敗者を０

ポイントとする。 
以上 



NO.

※　注意事項 団体名又は個人名

１　連絡事項については、原則、メールにて配信します。よって、添付データが送付可能なメールアドレスの 記載責任者名

　記載をお願いします。 住所（郵便番号）

2　緊急連絡用として、責任者の携帯電話番号の記載をお願いします。 携帯番号

 ＦＡＸ番号

 メールアドレス

種目番号 氏　名 ふりがな 学年 学校名 性別 住　　所（郵便番号）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

① 個人形 小学４年生男子の部 ⑦　団体形　　 小学生高学年の部 ⑬　個人組手   小学６年生女子の部
② 〃 小学４年生女子の部 ⑧　個人組手  小学４年生男子の部 ⑭　団体組手　小学生高学年の部
③ 〃 小学５年生男子の部 ⑨　　　〃　　　 小学４年生女子の部
④ 〃 小学５年生女子の部 ⑩　　　〃   　　小学５年生男子の部
⑤ 〃 小学６年生男子の部 ⑪　　　〃　　 　小学５年生女子の部
⑥ 〃 小学６年生女子の部 ⑫　　　〃   　　小学６年生男子の部

令和４年度　吹田市長杯少年少女空手道大会（小学生高学年の部）　参加申込書



※　注意事項 団体名

１　連絡事項については、原則、メールにて配信します。よって、添付データが送付可能なメールアドレスの記載を 活動場所

　お願いします。 記載責任者名

2　緊急連絡用として、責任者の携帯電話番号の記載をお願いします。 住所（郵便番号）

携帯番号

 ＦＡＸ番号

メールアドレス

●　形試合　団体戦

種目番号 ふりがな 学年 学校名 性別 住　　所（郵便番号）

1

2

3

4

5

●　組手試合　団体戦

種目番号 ふりがな 学年 学校名 性別 住　　所（郵便番号）

1

2

3

4

5

令和４年度　吹田市長杯少年少女空手道大会（小学生高学年の部）　参加申込書

⑦

氏　名

氏　名

⑭



参  加  承  諾  書  

 

令和   年   月   日  

吹田市長 様 

公益社団法人 吹田市体育協会 様 

 

 下 記 事 項 を了 承 のうえ、令 和 ４ 年 度 吹 田 市 長 杯 少 年 少 女 空

手道大会 （ 小 学生高学年の部 ） に参 加することを承 諾 します。  

  

 団  体  名                                 

 学  校  名                          小学校                         

 選手
ふ り

氏名
が な

                      （ 学 年   年 ）      

 保護者氏名                          ㊞       

記 

 主催者は、本大会における一切の事故及び傷害に対して、応急処置

はいたしますが、その後の責任は負いません。     

また、参加者は大会実施要項の注意事項を厳守することとします。 

以上  



健康チェックシート 
 

令和４年度吹田市長杯少年少女空手道大会（小学生高学年の部） 

 

道 場 名                        

ﾌ ﾘ ｶ ﾞﾅ 

選手氏名                          

 

本日の体温        ℃   平熱        ℃ 

※ 体温は事前に自宅などで測定し記入してください。 

 

大会前３日間における以下の事項の有無(該当するものにレ点をしてください) 

・平熱を超える発熱     □あり  □なし 

・咳・喉の痛みなど風邪の症状    □あり  □なし 

・だるさ(倦怠感)、息苦しさ(呼吸困難)   □あり  □なし 

・嗅覚や味覚の異常     □あり  □なし 

・体が重く感じる、疲れやすい等    □はい  □いいえ 

・新型コロナウイルス感染症陽性者とされた者との濃厚接触 □あり  □なし 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる  □いる  □いない 

・過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等へ 

 の渡航又は当該在住者との濃厚接触があるか  □ある  □ない 

 

 

保護者氏名                         

 

本日の体温        ℃   平熱        ℃ 

※ 体温は事前に自宅などで測定し記入してください。 

 

大会前３日間における以下の事項の有無(該当するものにレ点をしてください) 

・平熱を超える発熱     □あり  □なし 

・咳・喉の痛みなど風邪の症状    □あり  □なし 

・だるさ(倦怠感)、息苦しさ(呼吸困難)   □あり  □なし 

・嗅覚や味覚の異常     □あり  □なし 

・体が重く感じる、疲れやすい等    □はい  □いいえ 

・新型コロナウイルス感染症陽性者とされた者との濃厚接触 □あり  □なし 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる  □いる  □いない 

・過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等へ 

 の渡航又は当該在住者との濃厚接触があるか  □ある  □ない 

 

※ 大会当日、本シートを受付に御提出願います。（団体の場合は責任者が取りまとめ） 

※ 選手を引率される保護者の入館は一世帯１名です。 

 


